Kinder

Den maxillaere bihule
sidder omkring kind-
benet og naesen. Et
akupressurpunkt findes
i niveau med bunden

af naeseborene, lodret
pé linje med midten af
pupillen. Tryk pa dette
punkt sigter mod at
reducere inflammation
og stimulere dreening af
bihulerne.

Tyktarm eller Colon

20, Large Intestine pa
engelsk(TYK 20 /CO0 20/
LI 20).

Laebe

Naeseryg

Derer flere akupressur-
punkter omkring ogbag
naesen, somkanlindre
bihuletryk. Prgv at pafgre
blidt tryk pa begge sider

af naesebasisellerihul-
rummet, hvor naesebroen
mader gjenlagene. Ellerse
omdukan finde Bitong.

Pande

5 ."21, De store bihuler findesi

panden, ogderertilsva-

. rende akupressurpunkter
1 her. Det primzere punkti

| panden, kendt som“tredje
. gje,"sidder mellem gjen-

brynene. Tryk pa dette
punkt kanlindre bihule-
tryk, hovedpine, angst og
fremme mental klarhed.
Punktet hedder Yintang
(EX-HN3)/DU 24,5!

De 12 V akupressur punkter

Kindben - det

forste
Akupressurpunkterne
er placeret pd begge
sider af naesen, lige un-
der kindbenene. Disse
punkter bruges til at
berolige haevede bihuler
og lgbende naese.
Punktet kaldes for
Tyndtarm 18 eller Small
Intestine 18 pa engelsk
(TYN18/SI18).

Kindben - det

andet
Akupressurpunktet er
placeret direkte under
gjets pupil og horison-
talt pa linje med bunden
af naeseboret.

Tryk pa dette punkt kan
lindre bihulesmerter,

til lindring af BIHULEBET ANDELSE

gjenlagstraskninger,

% TYK 19 akupressurpunk-
%

R
)

. tet er placeret lige under Hold eller masser hvert punkt i 2 miputter, ansigtslammelse samt
By i | nzeseboret pa overlae- gerne errg gange om dagen. Prgv dig frem med et par punkter om dagen, va'elg - Energi -Terapi.dk heevelse i lzzber og
W Cuih " ben. derefter dine favoritter. Brug gerne flere fingre til flere punkter pa samme tid. kinder.
= s Stimulering af det- Punktet hedder Mave /
te punkt kan lindre . . St h3(MA3/ST3)
naepseblokering og abne Ojenkrog / Pjen- Haender omach ! !
naesepassagerne. bryn Der er to akupressur- Nakkens basis /
Fremragende til nae- Akupressurpunkterne punkter pa heenderne: Kraniekant
. - _ som relaterer sig ti
seblokering, kronisk or placeret mellem nee bihulerne. Det ene Akupressurpunkterne

snue, bihulebetandelse,
naseblod og tab af
lugtesans.

Punkterne hedder Colon
19/ Tyktarm 19(C0O 19/
TYK19).

Fodder

Pa foden findes et
akupressurpunkt, der
kan afhjeelpe naese-
taethed. Det sidder i
fordybningen mellem
storetden og anden ta
pa fodens overside.
Punktet hedder Lever 3
/LES3.

seryggen og den indre
side af dit gvre gjenlag.
Foratlindre tryk i dine
bihuler og omkring dine
gjne, kan du prgve dette:

1. Brug begge hander,
og placér dine pegefing-
re over naeseryggen.

2. Skub fingrene ind i

de sma fordybninger
mellem dine gjenbryn og
naesen.

3. Lad fingrene hvile
her. Du bar kunne
meerke fastheden af dit
brynben.

Punkterne kaldes for
Bleere 2 /BL 2.

sidder i veevsmassen
mellem tommelfinger og
pegefinger, det andet ved
handledsknaekket.

TYK 4 er placeret ml.
tommel og pege. Kan
lindre hovedpine og an-
sigtssmerter forarsaget
af bihuleproblemer.
Punktet hedder Tyktarm/
Colon 4/ TYK/CO 4.

Haender

Det andet findes ved
héndleddet, lige efter
knaekket pa indersiden
af armen, pa tommelfin-
gersiden.

Lindringaf enbihulebe-
taendelse, forkglelse,
hovedpine, hosteastmaog
handledssmerter.
Punktet hedder Lunge 9
/LU9.

er placeret pa bagsiden
af dit hoved. De ligger i
fordybningerne bag pa
hovedet, hvor nakke-
musklerne haefter pa
kraniet.

Lindrer bihuletryk, ho-
vedpine, rindende gjne,
forkelelse og influenza.
Galdeblzaere 20/ GB 20.

Arme

Indersiden af albuen,
hvor underarmen mader
albueleddet, har ogsa

et akupressurpunkt.

| Find en lille fordybning
* med tommelfingeren og

pafer blidt tryk. Dette
punkt er kendt for at
lindre hoste samt naese-
og brysttilstopning.
Punktet hedder Lunge
5/LUBL.



